
20 Maggio: Giornata mondiale delle api
22 Maggio: Giornata mondiale della biodiversità

Vademecum Unisin: dalla
scrivania al territorio



Anche al lavoro puoi fare la differenza
per l’ambiente.

 Scopri il nostro vademecum green, con
azioni semplici ma potenti per
proteggere biodiversità, risorse naturali
e le nostre amiche api! 🐝



Stampa solo se necessario

📄 Usa il formato digitale per documenti,
bozze e appunti.

 Se devi stampare:
 ✔️ Usa carta riciclata
 ✔️ Stampa fronte-retro



Riduci sprechi e consumi

Spegni luci, PC e monitor quando non
servono.
Usa l’aria condizionata con
moderazione.
Controlla i rubinetti e segnala
eventuali perdite.



Scegli mezzi sostenibili

Vai al lavoro in bici, a piedi o con i
mezzi pubblici.
Organizza il car sharing con i colleghi.
Approfitta dello smart working, se
possibile.



Aiuta le api (anche in città!)

Pianta fiori amici delle api sul balcone
o negli spazi comuni.
Evita pesticidi chimici nei giardini
aziendali.
Partecipa a progetti di adozione arnie
o orti aziendali.



Sii plastic-free (o quasi!)

Usa tazze e borracce riutilizzabili.
Porta il pranzo in contenitori lavabili.
Evita prodotti monouso e scegli
imballaggi sostenibili.



Diffondi la cultura

Parla con i colleghi di buone pratiche
ambientali.
Proponi momenti formativi o eventi
green.
Dai l’esempio con piccoli gesti
quotidiani.



Ricicla con attenzione

Ricicla con attenzione
Separa correttamente carta, plastica,
vetro e organico.
Segui le regole della raccolta
differenziata aziendale.



La nostra proposta. Dove possibile
chiedi di:

Installare casette per insetti
impollinatori.
Creare un piccolo giardino fiorito
aziendale.
Organizzare giornate di volontariato
ambientale.



È TEMPO DI AGIRE! 

Non dimenticare di mettere un like, condividere
o commentare

BIOBIVERSITÀ

RICORDA: SALVARE LE API SIGNIFICA PROTEGGERE
LA BIODIVERSITÀ, IL CIBO E IL
NOSTRO FUTURO. ANCHE DALLA SCRIVANIA, PUOI
FARE LA DIFFERENZA!
GIRA VADEMECUM AI TUOI COLLEGHI .. 🌍 🐝

➡️ LEGGI L’ARTICOLO COMPLETO SUL NOSTRO SITO!


