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I luoghi, i fatti, gli uomini che hanno fatto la nostra identità 

Sulle ali della libertà 
Viaggio in bicicletta intorno ai 70 anni della 

COSTITUZIONE ITALIANA 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Torino - Roma 
 

25-29 settembre 2018 
 

 
Torino – Superga – Colle don Bosco  – Asti - Novi Ligure - Voghera – Busseto – Brescello - Parma – Reggio 

Emilia – Modena - Maranello - Bologna – Marzabotto – Passo della Futa - Barbiana – Ponte a Ema – Firenze 

- Arezzo – Passignano sul Trasimeno - Perugia – Assisi – Foligno -  Cascata delle Marmore – Rieti - Roma 

 



Martedì 25 settembre 2018:  TORINO – NOVI LIGURE (Km 108) 
 

 

Temi del giorno: - Torino, prima capitale d’Italia 

   - Carlo Alberto e lo Statuto del Regno… 

   - 4 maggio 1949: il Grande Torino in trasferta per sempre! 

- la Carta di Chivasso 

- Don Bosco e i “santi sociali” dell’800  

- Asti, Vittorio Alfieri e l’amor di patria… 

- E all’inizio fu… Giovanni Gerbi, il “diavolo rosso” 

- Volpedo, paese di Giuseppe Pellizza (pittore de “Il quarto stato”) 

   - i “campionissimi”: Costante Girardengo e Fausto Coppi 

 

 

Ora Km  

8.00  Ritrovo a TORINO c/o Basilica di Superga 

9.00  Cerimonia di partenza 

10.00 0 Partenza da SUPERGA 

 5 Baldissero T.se 

 11 Andezeno 

 17 Moriondo T.se 

 20 Castelnuovo Don Bosco 

11.00 25 Passaggio al COLLE DON BOSCO 

 27 Capriglio 

 38 Villafranca d’Asti - rotonda 

 49 Arrivo a ASTI 

12.00 53 Municipio – P.za San Secondo 

  Accoglienza del Sindaco Maurizio Rasero 

  Breve rievocazione storica di Giovanni Gerbi e di Vittorio Alfieri 

13.00 53 Partenza da ASTI 

 60 Azzano d’Asti 

 70 Masio 

 78 Oviglio 

 84 Cantalupo - bivio 

 86 Castellazzo Bormida 

 91 Casal Cermelli 

 100 Bosco Marengo 

15.00 104 Arrivo a NOVI LIGURE (AL) 

 108 Museo dei Campionissimi 

  Accoglienza del Sindaco Rocchietto Muliere 

  Celebrazione del Grande ciclismo e di Novi Ligure con il suo territorio 

16.30  Trasferimento a SALICE TERME (km 50) 

 

 

Pomeriggio: omaggio alla tomba di Costante GIRARDENGO a Cassano Spinola 

  abbiamo invitato la nipote Costanza Girardengo con la sua famiglia 

(la pro-nipote Michela Moretti Girardengo sarà in viaggio con noi) 

(a Cassano Sp. riposa anche Andrea “Sandrino” Carrea, storico gregario di Coppi) 

 

  omaggio alla tomba di Serse e Fausto COPPI a Castellania 



  abbiamo invitato i figli Marina e Faustino Coppi con le loro famiglia 

 

h 19.00 appuntamento a VOGHERA presso il Museo Giuseppe Beccari dove è conservata la 

A112 beige dilaniata dai colpi dei Kalasnikov AK-47 su cui sono stati uccisi dalla 

mafia a Palermo il 3 settembre 1982 il Gen. Carlo Alberto Dalla Chiesa e la moglie 

Emanuela Setti Carraro e l’agente di scorta Domenico Russo 

  Accoglienza del Sindaco e del Presidente del Consiglio Comunale 

  Commemorazione della figura del Gen. Carlo Alberto dalla Chiesa 

 

Cena e pernottamento:  Park Hotel di Salice Terme 

    V.le Eugenio Diviani, 8 

    27055 SALICE TERME (PV)  

 

Sera:  momento conviviale/culturale 

 

 

Mercoledì 26 settembre 2018:  BUSSETO – MODENA (Km 98) 
 

 

Temi del giorno: - Giuseppe Verdi: il risorgimento e il melodramma italiano 

   - Il Po, il Grande fiume e “la Bassa” padana emiliana 

   - Brescello, il Comune di Peppone e Don Camillo 

   - Giovannino Guareschi, lo scrittore della brava gente! 

   - Parma, Reggio, Bologna… la “Via Emilia” 

- Reggio Emilia, citta del Tricolore 

- Modena, il rombo dei motori (Ferrari, Lamborghini, Maserati, Ducati…) 

 

 

Ora Km  

7.00  Trasferimento a BUSSETO (km 90) 

9.00 0 Ritrovo presso la casa natale di Giuseppe Verdi a RONCOLE 

 5 BUSSETO - Municipio 

  Accoglienza del Sindaco Giancarlo Contini 

  Visita al Teatro Verdi 

  Breve rievocazione storica di Giuseppe Verdi e della “Bassa” emiliana  

10.30 5 Partenza da BUSSETO 

  Passaggio a Villa Verdi 

  Imbocco e transito sull’argine del PO 

11.00 46 Arrivo a BRESCELLO (RE) 

12.00 46 Partenza da BRESCELLO 

13.00 72 Arrivo a REGGIO EMILIA - municipio 

  Accoglienza del Sindaco Luca Vecchi 

  Visita alla Sala del Tricolore 

14.00 72 Partenza da REGGIO EMILIA 

15.00 98 Arrivo a MODENA 

 

 

Pomeriggio:  visita Museo (…) 

 

Sera:  momento conviviale/culturale 



 

 

 

Giovedì 27 settembre 2018: MARZABOTTO – PONTE A EMA (Km 125) 
 

 

Temi del giorno: - Marzabotto e l’eccidio di Monte Sole 

   - Don Milani e la scuola di Barbiana 

   - il Campione “Giusto tra le nazioni”: Gino Bartali 

   - Firenze, capitale d’Italia 

 

 

Ora Km  

7.00  Trasferimento a MARZABOTTO (km 55) 

8.00  Ritrovo al Sacrario di MARZABOTTO (BO) 

  Momento commemorativo della strage del settembre/ottobre 1944 

9.00 0 Partenza da MARZABOTTO  

11.30 44 PASSO DELLA FUTA (mt. 903 slm) 

  Rifornimento e cambio/scambio della borraccia 

12.30  Partenza dal PASSO DELLA FUTA 

14.00 80 Arrivo a BARBIANA (FI) 

  Accoglienza a cura della Fondazione Don Lorenzo Milani 

  Omaggio alla figura e all’opera di Don Milani e della scuola di Barbiana 

15.00  Partenza da BARBIANA  

17.00 125 Arrivo a PONTE A EMA (FI) 

  Accoglienza presso il Museo dedicato a Gino Bartali 

 

 

Pomeriggio: visita del museo e omaggio alla tomba di Gino Bartali 

 

Cena e pernottameno:  Conference Florentia Hotel 

    Via G. Agnelli, 33 

    50126 FIRENZE 

 

Sera:  momento conviviale/culturale con EUGENIO GIANI 

  Storico e attuale Presidente del Consiglio Regionale della Toscana 

 

 

 

Venerdì 28 settembre 2018:  AREZZO – ASSISI (km 95) 
 

 

Temi del giorno: - Arezzo: etrusca e medievale, tradizionale e moderna… 

- San Francesco patrono d’Italia 

   - Le zone terremotate del centro Italia 

 

 

Ora Km  

7.00  Trasferimento ad AREZZO (km 70) 

8.30  Ritrovo ad AREZZO 



9.30 0 Partenza da AREZZO 

11.30 46 Arrivo a PASSIGNANO SUL TRASIMENO 

12.30  Partenza da PASSIGNANO SUL TRASIMENO 

14.30 95 Arrivo ad ASSISI (PG) 

  accoglienza c/o Sacro Convento e con l’Associazione Sorella Natura 

 

 

Pomeriggio: ore 16.00:  incontro in Municipio e  saluto del Sindaco 

 

A seguire: Riflessione del Prof. Antonio BALDASSARRE, Presidente emerito 

della Corte Costituzionale su “La giovinezza della Costituzione”  

 

Ore 19.00 Santa Messa sulla tomba di San Francesco celebrata da Padre Ottavio FASANO 

 

Cena e pernottamento: Hotel Cristallo 

    Via Los Angeles, 195 

    06081 ASSISI - SANTA MARIA DEGLI ANGELI (PG) 

 

Sera:  partecipazione a Perugia alla XIII Notte Europea dei Ricercatori 

  Presentazione del “Progetto A.R.I.A.” 

 

 

 

Sabato 29 settembre 2018: CASCATA delle MARMORE – ROMA (Km 98) 
 

 

Temi del giorno: - Cascata delle Marmore capolavoro naturaliastico italiano 

- Rieti, Umbilicus Italiae… 

- ROMA 

 

 

Ora Km  

6.00  Trasferimento alla CASCATA delle MARMORE (km 75) 

7.00  Ritrovo presso la CASCATA delle MARMORE 

8.00 0 Partenza dalla CASCATA delle MARMORE 

9.00 25 Passaggio a RIETI 

11.30 85 Arrivo a ROMA - GRA 

12.30 98 ROMA - Palazzo del Quirinale 

  Cerimonia di arrivo con visita della Sala dei Presidenti 

  ove è esposta la Costituzione Italiana firmata nel 1948 

 

 

 

 

 



Dal messaggio di fine anno del Presidente della Repubblica Sergio Mattarella 

Palazzo del Quirinale, 31/12/2017  

[…] Settant'anni fa, nello stesso momento, entrava in vigore la Costituzione della Repubblica, con il 

suo patrimonio, di valori, di principi, di regole, che costituiscono la nostra casa comune, secondo la 

definizione di uno dei padri costituenti. Su questi valori, principi e regole si fonda, e si svolge, la 

nostra vita democratica. Al suo vertice, si colloca la sovranità popolare che si esprime, anzitutto, 

nelle libere elezioni. […]  

Nell'anno che si apre ricorderemo il centenario della vittoria nella Grande guerra e la fine delle 
immani sofferenze provocate da quel conflitto. In questi mesi di un secolo fa i diciottenni di allora - 
i ragazzi del '99 - vennero mandati in guerra, nelle trincee. Molti vi morirono. Oggi i nostri 
diciottenni vanno al voto, protagonisti della vita democratica. 

Propongo questa riflessione perché, talvolta, corriamo il rischio di dimenticare che, a differenza 

delle generazioni che ci hanno preceduto, viviamo nel più lungo periodo di pace del nostro Paese e 

dell'Europa. Non avviene lo stesso in tanti luoghi del mondo. 

Abbiamo di fronte, oggi, difficoltà che vanno sempre tenute ben presenti. Ma non dobbiamo 

smarrire la consapevolezza di quel che abbiamo conquistato: la pace, la libertà, la democrazia, i 

diritti. Non sono condizioni scontate, né acquisite una volta per tutte. Vanno difese, con grande 

attenzione, non dimenticando mai i sacrifici che sono stati necessari per conseguirle.[…] 

La democrazia vive di impegno nel presente, ma si alimenta di memoria e di visione del futuro. […] 

 

 


